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Kisa maladi Lyme nan ye?
Koz maladi Lyme se bakteri (jem) ki epapiye pa ti tik ki sot nan bich ki enfekte. Ni moun ni
bét ka pran maladi Lyme.

Ki Kote ka maladi Lyme nan rive?

Ozetazini, yo pi souvan jwenn maladi Lyme nan nan rejyon Nodes ak mi-Atlantik ak nan zon
anwo nan mwayen oksidan. Nan Massachusetts, yo jwenn maladi Lyme nan nenpot kote nan
eta a.

Kijan maladi Lyme epapiyesimaye?

Maladi Lyme epapiye lé tik ki sot nan bich enfekte yo mode moun. Dabitid tik la dwe kole sou
yon moun pou piti 24 édtan anvan | ka simaye jem nan. Nan Massachusetts tik bich yo ka pote
tou jéem yo ki lakoz babezyoziz ak anaplasmozis granilositik imen (yo rele tou ehrlikyozis
granilositik imen). Tik bich yo kapab simaye plis pase yon tip de jém nan yon sél kout dan.

Kilée m ka pran maladi Lyme nan?

Maladi Lyme nan ka rive nenpot 1€ nan ane a. Se tik Ki sot nan bich ki enfekte ki epapiye
bakteri yo ki lakoz maladi Lyme nan. Jen tik yo (nenf yo) pi aktif nan mwa li fé cho yo ant me
ak jiye. Tik granmoun yo pi aktif nan oton ak prentan men yo ka soti deyo tou pou yo chache
moun oswa bet pou yo kole sou yo nenpot Ié nan iveé a lé tanperati a pi wo pase tanperati k fé
glas.

Ki pi bone sentom maladi Lyme yo ap paret apre yon kout dan tik?
Sentom le yon moun pral gen maladi Lyme, jan yo dekri anba a, dabitid komanse parét ant
3 a 30 jou apre yon tik enfekte te mode yon moun. Si yo pa trete yo, sentom maladi Lyme
ki la depi kek tan ka paret ant plizyé semen a plizye ane apre premye fwa moun nan te
enfekte a

Ki sentom maladi Lyme nan?

Le | fek paret (kék jou a kék semeén) : Sentom ki pi komen ki premye parét la se gratél
(eriten migran) kote tik la kole a. Pi souvan, men se pa tout tan, li komanse kom yon ti zon
wouj ki ap agrandi, epi mitan an vin klé, konsa | vin sanble ak yon dounot. Sentom ki sanble
ak gwo grip la (flou) tankou lafyév, maltet, kou red, vyann ko a ak jwenti yo ap fé w mal,
fatig ak glann anfle ka rive tou.

Menm si sentdom sa yo ka pase poukont yo, san okenn tretman medikal, kék moun ap gen
gratel la anko nan 1ot pati nan ko yo, e anpil ka gen pwoblem ki pi grav pase sa. Tretman
Ié maladi fek parét ap prevni pwoblem ki pi grav pita.

Lé maladi a la depi kék tan (plizye semén a plizye ane): Si yo pa trete yo, moun ki gen
maladi Lyme nan ka devlope sentom maladi ki la depi lontan menm si yo pat janm gen
gratel. Jwenti yo, sistem néve a ak ke se kote ki pi souvan afekte.
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e Apepre 60% moun ki gen maladi Lyme ki pa trete vin gen rimatis nan jenou yo, koud
ak/oswa pwaye yo. Rimatis la ka deplase de jwenti a jwenti e | ka vin kwonik.

e Anpil moun ki pa jwenn tretman devlope pwoblén nan sisttm neve yo. Pami pwoblém
sa yo ou jwenn menenjit (yon anflamasyon manbran yo ki kouvri sevo a ak kod epinyé
a), feblés nan figi (paralizi Bell) oswa lot pwoblém ak né yo ki nan tet ak felbles oswa
doulé (oswa toulede) nan men yo, bra yo, pye ak/oswa janm yo. Sentdm sa yo ka dire
plizye mwa, epi souvan yo ka komanse leje epi yo vin grav.

e Ke aka afekte tou akoz maladi Lyme nan, I¢ | ralanti batman ké a ka fé moun
dekonpoze. Efé sou ké a ka komanse boné oswa pita.

Eske gen tretman pou maladi Lyme nan?
Yo ka trete moun yo dyagnostike ki gen maladi Lyme nan ak antibyotik. Yon tretman rapid
Ié maladi a fek parét la ap prevni pwoblem ki pi grav pita.

Kisa m ka fé pou diminye chans pou m pran maladi Lyme nan oswa

nenpot lot maladi tik?

Prevansyon an se ou ki pou komanse I!' Pran mezi pou w diminye chans pou nenpot tik
mode w. Tik yo pi aktif |é tenperati a cho, jeneralman nan finisman prentan jiska oton. Men,
tik yo ka soti deyo nenpot le le tanperati a pi wo pase tanperati k fe glas. Tik yo kole sou fey yo
e yo an pi gran kantite nan kote ki gen anpil fey bwa, pye bwa ak zéb. Ou pap jwenn yo nan
plaj sab ki ouve, men ou ka jwenn yo nan zon kote pil sab kouvri ak zéb bo rivaj yo. Lé w
dey0 nan yon zon kote k ka gen tik (pa egzanp kote ki gen anpil fey bwa, pye bwa oswa zéb),
pran desizyon senp sa yo pou w pwoteje tet ou ak moun ou renmen yo:

Itlize yon pwodwi pou repouse moustik ki gen DEET (pwodwi chimik N-N-diethyl-meta-
toluamide) oswa permethrin dapré enstriksyon yo bay sou etiket pwodwi a. Yo pa dwe itilize
pwodwi DEET yo sou timoun ki pako gen de mwa epi yo dwe itilize sa konsantrasyon se 30%
oswa mwens sou timoun ki gen plis pase de mwa. Pwodwi Permethrin yo te fét pou yo itilize
yo sou bagay tankou rad, til kabann ak ekipman pou kan, e yo pa dwe mete yo sou po moun.
Wap jwenn plis enfomasyon sou kijan pou w chwazi ak itilize an tout sekirite pwodwi pou
repouse moustik nan Feye sou Reyalite Lasante Piblik MDPH la ki pale de Pwodwi pou

Repouse Moustik nan www.mass.gov/dph/cdc/factsheets/factsheets.htm. Si w pa ka al nan
entenet, kontakte MDPH nan (617) 983-6800 pou yon kopi sou papye.

e Mete pantalon long ki gen koule kle epi foure yo nan chosét ou oswa bot ou ak yon
chemiz manch long. Sa ka difisil pou w fe lé tanperati a cho, men sa ap ede w elwaye tik
yo de po w epi ap ede w we tik ki sou rad ou pi vit.

¢ Rete nan chemen ki klé le wap mache oswa lé w nan pwomnad, konsa pou w evite al nan
limit zon kote ki gen chans pou gen tik.

e Pale ak veterine ou sou 1ot chwa pou kontwole tik (kolye kont tik, pwodwi pou repouse
moustik) pou bet ou yo.
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Eske w te konnen?

Ou pa bezwen se lé w pral nan pwomnad Cape Cod pou w enkyete de tik. Nan Massachusetts, tik ka
mode w nan pwop lakou lakay ou. Gen anpil bagay ou ka fé nan pwop lakou lakay ou ki ka mwens
atire tik! Vizite sit entenet MDPH sou Maladi Tik Bay nan
www.mass.gov/dph/cdc/epii/lyme/lymehp.htm pou sijesyon.

Apre w fin pase tan nan yon zon ki gen chans pou | gen tik, tcheke tét ou, pitit ou ak bét
ou yo pou tik. Jenn tik yo, yo rele nenf yo, gen gwosé yon ti grenn semans fle. Tik granmoun
ki sou bich yo gen gwose yon ti grenn wowoli. Toude, nenf yo ak tik granmoun ki sou bich yo
ka simaye bakteri ki lakoz maladi Lyme nan; men nenf yo plis enkyete nou. Yo agresif nan
chache manje epi yo télman piti, li ka difisil pou w we yo sou ko w, sofsi ou chache ak anpil
atansyon. Le wap tcheke pou w chache tik, sonje tik yo renmen kote ki cho ak mwazi. Toujou
tcheke pa deye jenou w, anba bra w, lenn ou, po tét ou, déye kou w ak déye zorey ou. Si w
jwenn yon tik kole sou ko w retire | pi boné w kapab ak yon pens ki gen pwent pwenti. Pa
peze oswa todye tik ki sou ko a, men kenbe | kole sou po a epi rale dwat ak yon presyon fem.

Konnen sentdom maladi Lyme nan jan yo eksplike sa nan feye sou reyalite a. Si w tal yon
kote ki gen chans pou gen tik epi ou devlope sentom maladi Lyme nan, oswa nenpot ot
maladi tik ka pote, al konsilte moun kap ba w swen lasante a imedyatman.

Ki kote m ka jwenn plis enfomasyon?

e Pou kesyon sou pwop lasante w, kontakte dokte w, enfimye w oswa klinik lasante w la.

e Pou kesyon sou maladi Lyme oswa maladi tik ka simaye, kontakte MDPH nan (617)
983-6800 oswa rele gratis nan (888) 658-2850 oswa sou enténet nan
http://www.mass.gov/dph. Ou ka kontakte tou Biwo sante nan lokalite a (li liste nan anyé
a anba “gouvenman”).

Pou kesyon sou pwodwi pou repouse tik, li Feye sou Reyalite Lasante Piblik MDPH la ki
pale sou Pwodwi pi Repouse Tik nan www.mass.gov/dph/cdc/factsheets/factsheets.htm. Siw
pa ka al nan enténet, ou ka mande pou yo voye kék kopi sou papye feye sou reyalite MDPH lé
w rele nimewo MDPH ki anwo a.

Haitian Creole Lyme Disease Fact Sheet
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